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indices antropométricos e parametros adotados pela Vigilancia

Nutricional
FASES DO CURSO DA VIDA INDICES E PARAMETROS
Peso por idade ®°
_ Estatura por idade ®°
Criancas a
Peso por estatura
IMC por idade®®
IMC por idade
Adolescentes _ 5
Estatura por idade
IMC ¢
Adultos _ _ _ g
Circunferéncia da Cintura
Idosos IMC ©
IMC por semana gestacional '
Gestantes _ .
Ganho de peso gestacional ¢ ¢
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CRIANCAS (< 10 anos de idade)

Pontos de corte de peso por idade para criangas:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Peso Muito Baixo para a idade

> Percentil 0,1 e <

Percentil 3

> Escore-z-3 e <

Escore-z -2

Peso Baixo para a idade

2 Percentil 3 e <
Percentil 97

> Escore-z-2 e <

Escore-z +2

Peso Adequado ou Eutrofico

2 Percentil 97

2 Escore-z +2

Peso elevado para a idade

Pontos de corte de estatura por idade para criangas:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 3

< Escore-z -2

Baixa Estatura para a idade

2 Percentil 3

2 Escore-z -2

Estatura adequada para a idade

Pontos de corte de peso por estatura para criangas:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 3

< Escore-z -2

Peso Baixo para a estatura

2 Percentil 3 e <
Percentil 97

> Escore-z -2 e <

Escore-z +2

Peso Adequado ou Eutréfico

2 Percentil 97

2 Escore-z +2

Peso elevado para a estatura

Pontos de corte de IMC por idade para criangas:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 3

< Escore-z -2

Baixo IMC para idade

2 Percentil 3 e <

> Escore-z-2e <

IMC adequado ou Eutréfico

Percentil 85 Escore-z +1
= Percentil 85 e < > Escore-z +1 e <
] Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
2 Percentil 97 = Escore-z +2 Obesidade




ADOLESCENTES (= 10 anos e < 20 anos de idade)

Pontos de corte de IMC por idade estabelecidos para adolescentes:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 3 < Escore-z -2 Baixo IMC para idade
2 Percentil 3 e < > Escore-z-2e < .
_ IMC adequado ou Eutréfico
Percentil 85 Escore-z +1
= Percentil 85 e < > Escore-z +1 e <
_ Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
= Percentil 97 = Escore-z +2 Obesidade

Pontos de corte de altura por idade estabelecidos para adolescentes:

VALORES CRITICOS

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

< Percentil 3 < Escore-z -2

Altura Baixa para a idade

2 Percentil 3 2 Escore-z -2

Altura adequada para a idade

ADULTOS (2 20 anos e <60 anos de idade)

Pontos de corte estabelecidos para adultos:

IMC (kg/m?) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
<18,5 Baixo Peso
>218,5e<25 Adequado ou Eutréfico
=225e<30 Sobrepeso
> 30 Obesidade

Parametros de Circunferéncia da Cintura (para adultos):

Circunferéncia da

Cintura

Risco Aumentado para Doengas Cardiovasculares

>80,0 cm

Para Mulheres

> 94,0 cm

Para Homens




IDOSOS (2 60 anos)

Pontos de corte estabelecidos para idosos:

IMC (kg/m?) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
<22 Baixo Peso
>22e<27 Adequado ou Eutréfico
> 27 Sobrepeso

GESTANTES

Ganho de peso (kg) recomendado durante a gestacédo, segundo o estado

nutricional inicial:

ot Recomendacdo | Recomendacéo de Recomendacéo
stado
o de ganho de ganho de peso (kg) | de ganho de peso
Nutricional _
o peso (kg) total no | semanal médio no 2° (kg) total na
Inicial (IMC) _ _
1°trimestre e 3° trimestres gestacao

Baixo Peso (BP) 2,3 0,5 12,5-18,0
Adequado (A) 1,6 0,4 11,5-16,0
Sobrepeso (S) 0,9 0,3 7,0-11,5
Obesidade (O) - 0,3 7,0




Classificacdo do estado nutricional da gestante segundo indice de Massa
Corporal - IMC por semana gestacional:

Semana Baixo peso Adequado (A) Sobrepeso (S) Obesidade (O)
gestacional (BP) IMC = IMC entre IMC entre IMC 2
6 19,9 20,0 24,9 25,0 30,0 30,1
7 20,0 20,1 25,0 25,1 30,1 30,2
8 20,1 20,2 25,0 25,1 30,1 30,2
9 20,2 20,3 25,1 25,2 30,2 30,3
10 20,2 20,3 25,2 25,3 30,2 30,3
11 20,3 20,4 25,3 25,4 30,3 30,4
12 20,4 20,5 25,4 25,5 30,3 30,4
13 20,6 20,7 25,6 25,7 30,4 30,5
14 20,7 20,8 25,7 25,8 30,5 30,6
15 20,8 20,9 25,8 25,9 30,6 30,7
16 21,0 21,1 25,9 26,0 30,7 30,8
17 21,1 21,2 26,0 26,1 30,8 30,9
18 21,2 21,3 26,1 26,2 30,9 31,0
19 21,4 21,5 26,2 26,3 30,9 31,0
20 21,5 21,6 26,3 26,4 31,0 31,1
21 21,7 21,8 26,4 26,5 31,1 31,2
22 21,8 21,9 26,6 26,7 31,2 31,3
23 22,0 22,1 26,8 26,9 31,3 31,4
24 22,2 22,3 26,9 27,0 31,5 31,6
25 22,4 22,5 27,0 27,1 31,6 31,7
26 22,6 22,7 27,2 27,3 31,7 31,8
27 22,7 22,8 27,3 27,4 31,8 31,9
28 22,9 23,0 27,5 27,6 31,9 32,0
29 23,1 23,2 27,6 27,7 32,0 32,1
30 23,3 23,4 27,8 27,9 32,1 32,2
31 23,4 23,5 27,9 28,0 32,2 32,3
32 23,6 23,7 28,0 28,1 32,3 32,4
33 23,8 23,9 28,1 28,2 32,4 32,5
34 23,9 24,0 28,3 28,4 32,5 32,6
35 24,1 24,2 28,4 28,5 32,6 32,7
36 24,2 24,3 28,5 28,6 32,7 32,8
37 24,3 24,5 28,7 28,8 32,8 32,9
38 24,5 24,6 28,8 28,9 32,9 33,0
39 24,7 24,8 28,9 29,0 33,0 33,1
40 24,9 25,0 29,1 29,2 33,1 33,2
41 25,0 25,1 29,2 29,3 33,2 33,3
42 25,0 25,1 29,2 29,3 33,2 33,3




Gréfico de indice de Massa Corporal segundo semana de gestagao:
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